HAZTE CARGO
de tu SALUD

éQué es la prediabetes?

Tener prediabetes significa que sus niveles de glucosa
(azlcar) en la sangre son mas altos de lo normal, pero no
lo suficientemente altos como para ser diagnosticado
como diabético. Tener prediabetes significa que usted
tiene un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud
graves, como diabetes tipo 2, accidente cerebrovascular
y enfermedad cardiaca. Tomar el control de su salud
puede revertir la prediabetes.

La prediabetes es comun, de hecho, hay 96 millones de
adultos estadounidenses que tienen prediabetes, ieso es
1de cada 3 adultos! De esos 96 millones, mas de 8 de
cada 10 de ellos ni siquiera saben que tienen prediabetes.
Sino se toman medidas adecuadas, muchas personas
con prediabetes podrian desarrollar diabetes tipo 2

Y UNMC

MAS DE 96 MILLONES
DE ESTADOUNIDENSES

TIENEN
PREDIABETES

MAS DE

DE LAS PERSONAS
CON PREDIABETES
NO SABEN
QUE LATIENEN

dentro de los 5 afos siguientes.

° o °
éComo puedo saber si estoy
SIN CAMBIOS,
MUCHAS PERSONAS
CON PREDIABETES
PODRIAN DESARROLLAR
DIABETES TIPO 2 EN

enriesgo de prediabetes?

Tiene alto el colesterol

Tiene presion arterial alta

Tiene un padre, hermano o hermana con diabetes tipo 2
Tiene sobrepeso

Tiene més de 45 afos de edad

Esté fisicamente activo menos de 3 veces por semana
Alguna vez dio a luz a un bebé que pesaba méas de 9 libras
Alguna vez tuvo diabetes durante el embarazo (diabetes gestacional)

Larazay el origen étnico también afectan su riesgo. Los afroamericanos, los hispanos/latinos,
los indios americanos, los islefios del Pacifico y algunos asiatico-americanos tienen un riesgo
particularmente alto de diabetes tipo 2.

Descubra si esta a riesgo haciendo una evaluacién del riesgo de diabetes. Si esté en riesgo,
considere tomar un programa de cambio de estilo de vida, estos programas son una de las
formas mas efectivas de prevenir la diabetes tipo 2. Puede ayudarle a perder peso, ser mas
activo y prevenir o retrasar la diabetes tipo 2.

PARA HACER SU PRUEBA DE EVALUACION DE RIESGO PARA LA DIABETES:
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