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HAZTE CARGO
de tu SALUD FIRRE

OF ESTADGUNIGENSES MAS oF e
MUCHAS PERSONAS
38% 8 decada10 CON PREDIABETES
o PODRIAN DESARROLLAR

NSRS SN 3 DIABETES TIPO 2 EN

de la adulta CON PREDIABETES
TIENEN NO SABEN 5 anos
PREDIABETES QUE LATIENEN

éQué es la prediabetes?

Tener prediabetes significa que sus niveles de glucosa (azlcar) enla
sangre son mas altos de lo normal, pero no lo suficientemente altos
como para ser diagnosticados como diabetes. Tener prediabetes
significa que usted tiene un mayor riesgo de desarrollar problemas
de salud graves, como diabetes tipo 2, accidente cerebrovascular

y enfermedad cardiaca.

PARA HACER SU PRUEBA DE EVALUACION
DE RIESGO PARA LADIABETES:
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