“Los proveedores |
de salud pueden |
ayudarlo conla
insulina, pero el

NIKKI ZIMMERMAN

Alos 95 anos de edad, Nikki sabe que su diabetes depende
de lo que escoja como estilo vida - y por eso durante los
ultimos 30 aitos ha estado al mando de su salud a
través de la nutricion, el ejercicio y la educacion.
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