“Me comprometia
participaren
actividades fisicas.
Haz ejercicio 30
minutos al dia
durante cinco

dias alasemana.”

RALPHY DORIS

Larazay el origen étnico pueden afectar el riesgo de
desarrollar prediabetes. Afroamericanos Los
hispanos/latinos, los indios americanos, los islenos del

Pacifico y algunos asiatico-americanos

tienen mayor riesgo de diabetes tipo 2.

TOMA LAS RIENDAS
DETUSALUD

visite NEHealthMatters.org para

realizar la evaluacion de riesgos y aprender cOmo w UNMC

prevenir, tratary revierta |a prediabetes!



